Thema:

Fit am Steuer

Was tun, wenn die Augenlider schwer werden?

Ermidung ist ein Zustand herabgesetz-
ter Leistungs- und Widerstandsfahig-
keit. Der Kérper signalisiert: du
brauchst Erholung, Schlaf, eine Pause.
Midigkeit macht sich durch unange-
nehme Begleiterscheinungen bemerk-
bar: Gahnen, brennende Augenlider,
Blendempfindlichkeit, haufiges
Augenzwinkern, Verspannung der
Schulter- und Riickenmuskulatur, leichte
Kopfschmerzen, erhéhte Reizbarkeit,
Blickstarre bis hin zur tunnelférmigen

Einengung des Blickfeldes.

Der Gesetzgeber schreibt vor :

Die Teilnahme am Straf3enverkehr
erfordert standige Vorsicht und gegen-
seitige Ricksicht,

Jeder Verkehrsteilnehmer hat sich so zu
verhalten, dass kein anderer gescha-
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Verkehrssicherheitsrat oV,
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Unterwags nach morgen

digt, gefahrdet oder mehr, als nach
den Umstanden unvermeidbar, behin-
dert oder beléstigt wird.

Mit anderen Worten:
Beim Fahren miissen Sie fit und aus-
geschlafen sein.

Beim Fahren von Kraftfahrzeugen
beeintréchtigt die Midigkeit die Wahr-

nehmung bis hin zu Halluzinationen.
Beim Abschétzen von Abstanden treten
Fehler auf. Miide Fahrer machen unné-
tige und ruckartige Lenkradbewegun-
gen, verschalten sich héufiger, bremsen
unnatig heftig, insgesamt sind ihre Re-
aktionen verlangsamt, und ihnen fallen
Konzentration sowie Orientierung
schwer.

Leistungsfdhigkeit

Die Ursachen

for Ermudung sind vielféltig: neben kér-
perlicher und geistiger Anstrengung
kénnen auch Sorgen und Konflikte,
Erndhrungsfehler oder mangelnder
bzw. schlechter Schlaf urséchlich sein.
Die Monotonie einer Autobahnfahrt

bei Nacht tragt ihr Ubriges dazu bei.
Die Leistungsfahigkeit

eines Menschen ist nicht zu jeder
Tageszeit gleich (Abbildung). Zwar
gibt es individuelle Unterschiede, aber
die Tiefpunkie liegen bei allen Men-
schen in den frihen Morgenstunden
und am Nachmittag.
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